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Resumen: Las nuevas tecnologias han traido consigo cambios en el comportamiento humano en todos los érdenes. La
presente investigacion tiene como objetivo identificar las oportunidades y amenazas de actividades en linea relacionadas
con el entretenimiento, las herramientas financieras y los activos especulativos, las cuales son cada vez mas comunes
entre estudiantes de educacién superior; incluso, destacando la posibilidad de aprovecharlas para acelerar y optimizar
el aprendizaje sobre finanzas conductuales y gestion de riesgo. El estudio se soporta en bibliografia de autores
especializados y en un cuestionario realizado a una muestra de 102 personas. Se encontrd que una parte significativa
de los jovenes esta participando o tiene interés en participar en actividade s especulativas, llevados entre otras razones,
por la idea de hacer crecer su dinero de manera rapida. Lo anterior los pone en riesgo de sufrir pérdidas de capital
econdmico o social, o presentar algunos comportamientos que podrian requerir atencion. De igual forma, se hacen
algunas recomendaciones para mantener practicas y conductas saludables frente a estas actividades.

Palabras claves: tecnologia; educacion superior; finanzas; actividades especulativas.

Abstract: Technological advances have influenced human behavior at all levels. The purpose of this research is to
identify the opportunities and threats of online activities related to entertainment, financial tools and speculative assets,
which are increasingly common among higher education students, including how they can be utilized to accelerate and
optimize learning about behavioral finance and risk management. A bibliography of specialized authors supports the
findings of the study, which was also supported by a questionnaire completed by 102 people. We found that a significant
number of young people are participating in or are interested in participating in speculative activities, for a variety of
reasons, including the desire to make their money grow quickly. This places them at risk of losing econ omic or social
capital, or exhibiting behaviors that could require attention. Additionally, recommendations are made for maintaining
healthy behaviors and practices while participating in these activities.

Keywords: technology; higher education; finance; speculative activities.
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1 Introduccién

La influencia de las grandes oleadas tecnoldgicas,
cuya difusion ha transformado al mundo al menos
cinco veces en los ultimos dos siglos, llega cada vez
con mas fuerza a todos los rincones del planeta
(Pérez, 2004). La mas reciente de estas
transformaciones ha derivado en una democratizacion
tecnoldgica de la que estan surgiendo las primeras
generaciones de “nativos digitales”: individuos que
recurren cotidianamente al uso de los medios en linea
para satisfacer sus necesidades de entretenimiento,
diversion, comunicacién, informacion y formacion
(Carbonell y Montiel, 2013).

Ademas, el aun reciente confinamiento al que
obligd la pandemia del Covid-19 llevé a un sin numero
de personas a dedicar mas tiempo a los medios
tecnolégicos buscando entretenimiento o formas de
poder ganar dinero sin tener que salir de casa; es por
ello, que desde el afio 2020 ha habido un notable
incremento en actividades especulativas como lo son
las apuestas, los juegos de azar y la compra venta de
activos en los mercados financieros.

Para Lopez-Gonzalez y Griffiths (2016) la llegada
de Internet al ambito del juego y los mercados
financieros, ha supuesto una expansion de
oportunidades de marketing y comunicacion de
muchas empresas relacionadas con estas actividades
(casas de apuestas, plataformas financieras, entre
otras) que estd colonizando diversas formas de
entretenimiento, al grado de generar un aumento de
las preocupaciones psicosociales (Fernandez, 2022).
Sumado a lo anterior, ha surgido una tendencia en las
redes sociales encabezada por criptoasesores,
traders y especialistas bursatiles (unos mas objetivos
que otros) que han generado mayor confianza en
algunos sectores de la poblacién, reduciendo su temor
de asumir riesgos (Delfabbro, King y Williams, 2021).

Muchos jéovenes han sustituido el juego en linea de
los afios 2000, por apuestas en linea o nuevas formas
de “juego” mas especulativas (TAC, 2023). Asimismo,
durante los ultimos anos se ha producido un fenémeno
inédito: millones de micro inversores se ha lanzado a

participar en bolsa, coordinados por diversas
plataformas (Chamizo, 2021).

Debido a la gran afluencia de estas plataformas
financieras, particularmente durante y después del
confinamiento, se han empezado a manifestar nuevos
problemas a nivel personal, que en casos extremos
llegan a vincularse con la ludopatia. Esta es una
enfermedad que se caracteriza por un fracaso cronico
y progresivo en resistir los impulsos de jugar, apostar
O arriesgar recursos pecuniarios; dicha patologia
afecta gravemente la calidad de vida de quien lo
padece (InfoAdicciones, 2022).

Cabe destacar que estos problemas de orden
psicologico y social estan afectando cada vez mas a la
poblacién joven, pues debido a la facilidad de acceso
a la tecnologia, proliferacion de plataformas y la
democratizacion de las decisiones financieras, cada
vez son mas las personas entre los 17 y 25 afios,
generalmente estudiantes universitarios, los que
destinan largas horas a estas actividades, dejando al
lado una cotidianidad sana.

El presente proyecto de investigacion busca
describir el perfil sociodemografico y de
comportamiento de la poblacion joven mas asidua a
estas actividades, asi como determinar el impacto
negativo que podrian llegar a tener estas actividades
en el patrimonio y en las oportunidades de los jovenes
el dia de mafiana.

2 Antecedentes

En los ultimos anos ha crecido exponencialmente la
participacion de los perfiles menos expertos en estas
actividades, quienes ven una “buena oportunidad”
para ver crecer su dinero o darle salida al ahorro
(aunque en muchas ocasiones se trata de una
participacion apalancada), influenciados por historias
compartidas en redes sociales tanto en linea como in
situ (Cézar, 2021). Un detonador importante del
interés en este tipo de actividades, sobre todo en los
joévenes, se dio a raiz del boom de la burbuja Bitcoin
en 2017 (TAC, 2023).
Por culpa de la inmediatez, el afan por obtener
dinero facilmente, o incluso, la necesidad econémica,
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los jovenes se ven mas facilmente envueltos en todas
estas plataformas de juegos de azar e inversiones,
que, sin un conocimiento o bases que les permitan
estructurar su participacién, se obtiene como
resultado cierto descontrol, consumo compulsivo o
incluso  dependencias a estas actividades
comerciales, que ya empiezan a ser un problema de
primer orden en edades tempranas. El que estas
actividades pudieran hacerse de forma anénima, en
tiempo real y desde cualquier sitio, también facilité su
proliferacion (Chamizo, 2021).

Muchos estudios apuntan a una problematica
incipiente que relaciona a los jovenes como un grupo
especialmente vulnerable a desarrollar patologias
asociadas a un uso desordenado del juego (Rubio,
2018). Para Griffiths y Parke (2010) existe una
probabilidad cuatro veces mayor a desarrollar
problemas de juego en los jovenes que juegan en
linea, que en aquellos que no recurren a Internet.

Segin uno de los primeros estudios post
pandemia, hecho por la Agencia de Salud Publica de
Catalunya (ASPC) sobre el uso de drogas y otras
adicciones, en cuanto a las apuestas en linea el
interés ha crecido un 23 % entre los estudiantes con
18 afios o mas. Cuatro de cada cinco (sobre todo
varones) afirman que llegan a jugar todas las
semanas. Ahora bien, el riesgo de sufrir una adiccion
al juego se ha disparado un 76 % en los ultimos tres
afios en la franja de edad de 14 a 18 afios, pasando
la probabilidad de un 4 % a un 7 % (Granger, 2022).

Cada vez son mas los jovenes que se ven
afectados por esta patologia, especialmente
detonada por el juego en linea y las apuestas
deportivas. De hecho, las estadisticas sefialan que, a
pesar de la prohibiciéon de acceso de los menores a
las salas de apuestas, un 14 % habia acudido al
menos en una ocasion en los ultimos meses; una cifra
que se duplica tras alcanzar la mayoria de edad.
Todo lo anterior, sin contar las innumerables
opciones que tienen los jovenes a través de sus
dispositivos moviles (teléfonos, tabletas, etc.) y que
quedan al margen de cualquier tipo de supervision y
a expensas de los conocimientos y autocontrol del
participante.

Aunque hasta cierto punto existen acciones
publicas para prevenir adicciones y dependencias a
las drogas y el alcohol, lo cierto es que no hay
advertencias suficientes sobre las dependencias que
van mas alla de las sustancias téxicas y que tiene que
ver con ciertos habitos conductuales que también
pueden anular la libertad de los individuos (Garcia et
al., 2016).

¢,Coémo ocurre esto? El cerebro de una persona
con este tipo de dependencia (vinculada a la
participacion en actividades especulativas de riesgo)
cree que, aunque haya tenido una mala racha en sus
apuestas/inversiones, en la proxima jugada u
operacion, su suerte cambiara y empezara a ganar.
Por eso prolonga su actividad o no deja de participar
pese a que haya tenido grandes pérdidas. Hay que
reiterar que, gracias a las facilidades de acceso a
estas actividades a través de la tecnologia, los
comportamientos de este tipo se han extendido y
evolucionado a nuevas formas de adicciéon como a
los juegos en linea, los videojuegos, el teléfono movil,
las redes sociales o incluso el estado de los valores
bursatiles.

Muchas de estas dependencias surgen por lo que
en inglés se ha dado en llamar fear of missing out
(FOMO) que no es otra cosa que el temor a perderse
eventos o situaciones interesantes que otras
personas estan disfrutando o aprovechando. En
todos los casos, se trata de modalidades asociadas
al aislamiento de la persona.

Una via para estudiar la participacion en varias de
las actividades anteriormente mencionadas es la
teoria de las finanzas conductuales, la cual, en
esencia, es el estudio de la influencia de la psicologia
y la sociologia en el comportamiento de aquellos que
llevan a cabo operaciones financieras o simplemente
que tienen qué elegir como, cuando y en qué invertir,
en muchos casos, en activos especulativos. Se trata
del andlisis de las finanzas desde un matiz de ciencia
social, que ha causado gran interés al intentar
explicar varias de las ineficiencias de los mercados a
través de la conducta humana (Shiller, 2003),
contrario a la teoria neoclasica que se fundamenta en
la eficiencia de los mercados.
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Adicionalmente, surgieron criticas a la hipétesis
de las expectativas racionales que afirma que los
agentes economicos forman sus expectativas sobre
el futuro de forma racional, lo que supone la
utilizacion eficiente de toda la informacion disponible
en la economia. Sin embargo, la evidencia muestra
que los individuos generalmente no toman sus
decisiones segun los axiomas de la teoria de utilidad
esperaday, ademas, que los pronésticos imparciales
sobre el futuro son un supuesto muy riguroso para un
agente econémico representativo (Thaler, 1985).

La falta de controles, la insuficiente educacion
financiera y, en casos extremos, el analfabetismo
financiero, se han convertido en una preocupacion
del sistema economico global, al ser la causa
principal de inestabilidad financiera, pero también de
fracaso en el mundo del emprendimiento y de
muchos problemas sociales a nivel del individuo que
trascienden al sector educativo y a las politicas
publicas (Vara, 2020).

Las consecuencias de este fenémeno se
manifiestan, en las malas decisiones, pero también,
en la exclusion financiera, social y econémica a la que
se ve sometida gran parte de la poblacion mundial, lo
cual ocurre con mayor frecuencia en los paises en via
de desarrollo, debido a que el nivel de educacion
financiera esta asociado con el nivel socioecondémico,
la escolaridad, los factores culturales, el género, la
edad y otros aspectos (Lusardi, 2008), pero ninguna
de estas variables deberia ser condicionante de una
baja educacién financiera si existe interés y voluntad
suficiente de los actores involucrados.

Cabe mencionar que, a pesar de que mayores
niveles educativos estan correlacionados
positivamente con mayores conocimientos
financieros, el grado de educacion financiera tiende a
ser bajo en los paises en vias de desarrollo, incluso
para los niveles mas altos de escolaridad. Por esta
razon, la escolaridad de un individuo no debe ser
tomada como equivalente del nivel de educacion
financiera (Lusardi y Mitchell, 2011). Esta debe
desarrollarse a la par de la educacién académica.

3 Metodologia

El presente articulo recurre a las ideas de Sabino
(1992) quien describe la investigacion descriptiva
como aquella que tiene como objetivo representar
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios
sistematicos que permitan establecer la estructura o el
patron de comportamiento de estos fendmenos en
estudio. El valor de los resultados dependeria de su
sistematizacion, de tal forma que puedan ser
comparables con los de otras fuentes.

Ademas, la presente investigacién hace uso de
fuentes de informacién primarias y secundarias. La
primera, de acuerdo con Bernal (2006), es informacion
original, que se publica por primera vez y que no ha
sido modificada o filtrada por nadie mas, mientras que
la segunda es aquella de tipo tedrico que se necesitd
para la construccién de la informacién primaria, como
fuentes bibliograficas, textos, etc.

La informacion primaria procede de la aplicacion de
un instrumento tipo cuestionario (modalidad de
encuesta fisica o digital, conformada por una serie de
preguntas [Arias, 1997]), lo que permitié alcanzar
mayor precision en las conclusiones de lo que hubiera
permitido la informacién de tipo general o poco
actualizada.

Se tratd de un cuestionario auto administrado,
porque fue llenado en linea por estudiantes de
licenciatura y posgrado de diversas instituciones
educativas tanto de México como de Colombia, entre
mayo y junio de 2023. El tamario final de la muestra
fue de 102 personas.

Dicho instrumento tenia preguntas de tipo
sociodemografico, tales como sexo, pais de origen,
nivel académico, entre otras, pero también preguntas
especificas acerca de los habitos y expectativas
financieras, por un lado, y sobre el acercamiento a las
actividades de juego y especulacion financiera, por el
otro.

La metodologia empleada se soporta en la
estadistica descriptiva y el andlisis grafico de los
datos, partiendo de un conjunto de criterios utilizados
con la intencion de diferenciar los perfiles de
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participacion en estas actividades (ver Tabla 1). Se
considera a priori que la capacidad discriminatoria de
estas variables contribuye a identificar los detonadores
de conductas y comportamientos que puede ser sefal
de una dependencia o patologia en actividades
desarrolladas en linea que involucren decisiones de
riesgo, incluidas aquellas que comprometen dinero o
capital econémico.

Tabla 1 Variables discriminantes utilizadas

Sexo: hombre, mujer.

Estudios con énfasis: humanista, técnico.
Fuente de ingresos: solo yo; otras opciones.
Nivel de ingresos: bajos; medios y altos.

Nivel de educacion financiera: bajo; medio; alto.

A (WIN|(=

Se observa que las preguntas tienen que ver con el
sexo, el nivel y la fuente de ingresos, la formacion
académica y el nivel de educacion financiera.
Respecto a este ultimo punto, se entiende por
educacion financiera, el proceso de adquisicion vy
desarrollo de conocimientos, comportamientos y
actitudes que permiten a los individuos tomar
decisiones personales y sociales de caracter
econdémico en su vida cotidiana, y utilizar productos y
servicios financieros para mejorar su calidad de vida
(Lopez et al., 2022).

4 Resultados

Entre los principales resultados obtenidos a partir del
levantamiento de informacion, independientemente de
las variables discriminantes recientemente
mencionadas, se tienen los siguientes.

Los padres del 34 % de la muestra contaban con
licenciatura cursada, mientras que el 32 % habia
alcanzado bachillerado. Cruzando esta informacion
con el conocimiento e intencion de participacion en
actividades especulativas, se encuentra que entre
menor haya sido la formacién académica en el ambito
del hogar familiar, es mayor el interés en participar de
juegos en linea y apuestas de tipo deportivo; mientras
que entre mas formacion académica hayan tenido los
padres, se incrementa el conocimiento e interés por
participar en comercio de los mercados de valores. Se
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puede inferir que las personas con una educacién
base, pueden tener mayor control en cémo tomar sus
decisiones en actividades de indole financiera.

40%
35%
30% 32%
25%
20%
15%

10% 12% 1
5%
0%
0%

Ninguno

34%

Primaria Secundaria Preparatoria Licenciatura

Figura 1 Nivel educativo de los padres

Por otro lado, también se encuentra que los padres
del 12 % de la muestra, solo completaron la educacion
primaria y un 14 % solo cubrieron la educacién
secundaria. Si bien es cierto que este segmento
muestra menos conocimiento e interés por participar
en juegos y apuestas, también lo tienen en general en
participar del sector bancario, incluso en actividades
financieras productivas de bajo riesgo (por ejemplo,
pagarés bancarios). Lo anterior deja ver que este
grupo de personas requiere mas apoyo para
aprovechar las oportunidades que ofrecen los
mercados financieros para conservar el poder
adquisitivo del dinero y mejorar asi, sus perspectivas
econdmicas para lograr una mejor calidad de vida.

El analisis de los datos revela que el 63 % de los
encuestados, quienes han manifestado conocimiento,
participacion o interés en participar en estas
actividades, son hombres, mientras que el 37% son
mujeres. De lo anterior se infieren dos cosas: primero,
que el género masculino se encuentra mas
involucrado que el femenino en el sector de apuestas
e inversiones en linea y, segundo, que es posible que
existan desigualdades de género en el acceso a las
oportunidades educativas y econdémicas en el contexto
de la formacion profesional.

Sobre el estado civil, el 88 % de los encuestados
esta soltero mientras que el 12 % presenta algun tipo
de compromiso conyugal o de pareja. Estos
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porcentajes son similares a los de la comunidad
estudiantil en el rango de edad de la educacién
profesional, por lo que las personas con conocimientos
o intereses en el sector especulativo tanto deportivo
como financiero, no parece tener un comportamiento
distinto al de la poblacion en este ambito.

70%

60%
50%
40%
30% 63%
20% o
10%

0%

Femenino Masculino
Figura 2 Género
95%
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Figura 3 Estado civil
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Figura 4 Ingresos principales

De acuerdo con el analisis sobre el apoyo
econdmico, se revela que el 88 % de los encuestados,
reciben algun tipo de apoyo financiero para satisfacer
sus gastos. De ellos, el principal sostén proviene de
sus padres o familia con un 63 %, lo que sugiere que
el apoyo familiar juega un papel crucial en la
estabilidad econdmica de los estudiantes de
educacion profesional.

Se encuentra también que, en términos del ingreso
disponible, mas del 50 % de los encuestados dispone
de menos de $450 dodlares (COP $1,790,010)
mensuales, lo que es apenas 1.5 veces el salario
minimo en Colombia. Lo anterior significa que una
parte considerable de los estudiantes tiene ingresos
moderados, y con ello, mayor presién para intentar
hacer crecer ese dinero de manera significativa y
rapida, pero, ademas, mayor probabilidad de que se
tomen riesgos que comprometan el acceso a bienes y
servicios basicos, dafiando la calidad de vida.

Tal como se muestra en la Figura 5, solo el 25 %
no cuenta con banca electronica y aplicaciones
bancarias. Ademas, el 70 % considera que estos
mecanismos de gestiéon son faciles de entender y de
operar.

60%

45%

40%

28%
25%

20%

2%

0% | —
Tanto BE Solo apps Solo BE Ninguna de
como apps bancarias las dos
bancarias

Figura 5 Uso de banca electrénica (BE) y aplicaciones
(apps) bancarias

Destaca que, aun con el avance tecnoldgico y la
proliferacion de plataformas bancarias, hasta el 48 %
prefiere realizar sus pagos en efectivo (Figura 6).

De acuerdo con la Figura 7, el 73 % identifica su
perfil de riesgo como moderado, el 24 %, como
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conservador (adverso al riesgo), y solo el 3 % se
percibe como agresivo (amante del riesgo).

Adicionalmente, se encuentra que, con base en el
criterio de Lusardi y Mitchell (2011), el 36 % de la
muestra tiene un nivel alto de educacion financiera; el
26 % presenta un nivel bajo, y el 38 % restante
presenta un nivel medio.

60%

48%

40%
27% 25%

20%

Tarjetas de debido  Transferencias Efectivo
o crédito bancarias y pagos
digitales
Figura 6 Medio preferido para hacer pagos
60%
40%
24%
20%
3%
0%
Agresivo Moderado Conservador

Figura 7 Autopercepcion del perfil de riesgo

Especificamente se indagé acerca de Ila
participacion e interés en cinco actividades: los juegos
de estrategia o azar, las apuestas deportivas, el
trading de activos financieros (compra y venta de estos
activos en el corto plazo), la bolsa de valores, y el
mercado de criptomonedas u otros activos de alta
especulacion, todo lo anterior realizado a través de
dispositivos electronicos.

En lo que se refiere al conocimiento acerca de las
actividades en linea que involucran la toma de

decisiones de riesgo, se encontré que los de mayor
penetracibn son los juegos de estrategia y las
apuestas deportivas. En los juegos de estrategia, el
trading y la bolsa de valores han incursionado mayor
proporcion de jévenes, una vez que conocen acerca
de estas actividades; sin embargo, es todavia alta la
curiosidad de los estudiantes en aspectos de la bolsa
de valores, el trading y, sobre todo, del mercado de
criptomonedas, lo que podria anticipar incursiones
préximas.

Por otra parte, el porcentaje de los respondientes
que, ya habiendo participado en estas actividades, al
menos alguna vez han experimentado alguna
situacién que puede ser sintomatica de un problema
de dependencia, va del 15 % al 28 %, en funcion del
tipo de actividad.

Ahora bien, en términos de la frecuencia con la que
se presenta cada una de estas situaciones, se
encontr6 que la mas recurrente entre los que
participan en estas actividades, es el estar pensando
constantemente en dicha actividad, disefiando -y
ejecutando— planes para poder mejorar los resultados
(reportando el mayor porcentaje en cuatro
actividades); la segunda situacion mas recurrente se
refiere a sobreoperar intentando recuperarse de malos
resultados (reportando el segundo mayor porcentaje
en tres de las actividades); la tercera situacion mas
recurrente es la intranquilidad cuando no se esta al
pendiente de lo que ocurre en el contexto de la
actividad (FOMO). Por otro lado, un problema con baja
presencia relativa (excepto en el caso de los juegos de
estrategia), es decir, que aparentemente esté bajo el
control de los entrevistados, es el descuido de asuntos
laborales, familiares o escolares a consecuencia de la
actividad.

Con relacion a los criterios empleados para
segmentar a los entrevistados, se obtuvo que aquellas
personas que generaban sus propios ingresos
siempre tenian mayor conocimiento de las actividades
y siempre presentaron menor tasa de incursién e
interés en incursionar (este efecto ocurre porque
generalmente estas situaciones son sustitutivas). Los
que presentaban mayores niveles de educacién
financiera, también tenian mayor nocién sobre las
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actividades excepto juegos y apuestas, y casi siempre
la participacion e interés por participar fue menor.

Excepto en el caso de los juegos, los hombres
presentan mayores nociones de las actividades y
siempre es este segmento poblacional el que mas
participa o muestra interés por participar (aunque no
hay evidencia de que este mayor riesgo asumido se
acompafie de un mayor nivel de educacién financiera
o de resultados exitosos).

Excepto en el caso de juegos de estrategia, son
mas propensos(as) a sobreoperar los que se estan
formando en campos humanistas. Ademas, excepto
en el caso de juegos y bolsa de valores, son mas
propensos a sobreoperar los que generan su propio
ingreso. De cualquier forma, se sobreopera mas en el
ambito de los juegos y de las apuestas. Ademas,
quienes gozan de un nivel de ingreso medio o
superior, son mas propensos(as) a disefiar y ejecutar
planes para obtener mejores resultados.

En lo que se refiere al sexo y el nivel de ingreso
como criterios discriminadores, los hombres y aquellas
personas con mas altos niveles de ingresos suelen
mostrar, para todas las actividades, mayor necesidad
de estar al pendiente de la actividad, pero también,
mayor predisposicion a pedir prestado, a invertir mas
recursos o tiempo para recuperarse y a ocultar
informacion a las personas de su entorno sobre el
tiempo o dinero dedicado. En cuanto al descuido de
asuntos diversos o la necesidad de arriesgar mas,
también son los hombres los que muestran mayor
predisposicion excepto en el caso de los juegos de
estrategia.

Otro hallazgo interesante fue el referido a que los
respondientes con menor educacion financiera
estaban mas vinculados a actividades ludicas y de
entretenimiento y, sobre todo, de tipo deportivo. Los
respondientes con mayor educacion financiera tenian
muy baja participacién en apuestas deportivas pero
muy alta en actividades de frading.

Finalmente, entre los cinco criterios considerados,
los que mayor discriminacion consiguieron son el sexo
y el nivel de ingreso. Las variables menos utiles para
discriminar son la fuente de ingresos y el nivel
académico que se cursa.

5 Conclusiones

Las nuevas tecnologias estan teniendo un impacto
significativo en la sociedad, al grado de poder hablar
ya de “nativos digitales”, es decir, individuos que han
nacido en la era digital, y que no entenderian la vida
cotidiana y la satisfaccién de sus necesidades, sin el
apoyo de las tecnologias de informacion vy
comunicacion.

A la realidad anterior hay que afadir que la
reduccion de la actividad econémica y el
confinamiento derivados de la pandemia de Covid-19,
aumenté las horas frente a dispositivos electronicos vy,
con ello, la participacién en juegos de azar, apuestas
deportivas y en plataformas financieras, sin que “haya
dado tiempo” de que buena parte de la poblacién se
capacitara en su uso, conociera los mecanismos de
operacion y, sobre todo, entendiera hasta qué punto y
bajo qué circunstancias se trata de oportunidades o
amenazas a su patrimonio y vida social.

El estudio realizado, logré identificar las variables
por las cuales hay un aumento en la participacion
juvenil en actividades de juego y financieras realizadas
en linea, asi como algunos patrones de
comportamiento, que, en casos extremos, podrian
asociarse o derivar en patologias como la ludopatia.
Se resalta la importancia de la educacion financiera
para reducir la posibilidad de malas decisiones y
consecuencias negativas, que pueden ir desde
sentimiento de culpa, hasta la pérdida de patrimonio o
de vinculos sociales, sobre todo en la poblacién joven.

En el mismo sentido, resulta conveniente ser
consciente de que las decisiones financieras estan
influenciadas por factores psicologicos en el ambito
personal, sociolégicos en el ambito social (estos dos
tienen que ver con las finanzas conductuales), y el
nivel de educacion financiera en el ambito econdmico
y de mercados, los cuales han demostrado no siempre
ser eficientes.

Por un lado, la tecnologia ha abierto una amplia
gama de oportunidades para los estudiantes de
formacion profesional, permitiéndoles acceder a
infinidad de recursos vy facilitdndoles muchas tareas
tanto académicas como extraacadémicas. Por otro
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lado, esta transformacion digital también presenta
amenazas, como la competencia globalizada, la rapida
obsolescencia de habilidades y la falta de
concientizacion acerca de la responsabilidad y
consecuencias de las decisiones que se tomen.

La era digital ofrece un vasto potencial de
desarrollo para la poblacion estudiantil en formacién
profesional, cuyo espectro incluye también actividades
de entretenimiento, lddicas, especulativas vy
financieras. El aprovecharlas  correctamente
dependera de la adquisiciéon de conocimientos y
buenos habitos financieros y de manejo de riesgo.

Para finalizar, se destacan cuatro
recomendaciones estandar para que los jévenes en
formacién profesional logren aprovechar las
oportunidades que les puedan ofrecer estas
actividades, pero a través de un nivel de participacion
y conducta que pueda ser considerada como sana.

Ser consciente de los riesgos de las actividades
ludicas y financieras de tipo especulativo
desarrolladas en linea: los jovenes deben conocer los
riesgos asociados al uso de plataformas financieras,
apuestas y de juego en linea, tales como la pérdida de
patrimonio y el detrimento de su calidad de vida.

Adquirir habilidades tecnoldgicas relevantes: los
estudiantes de formacioén profesional deben centrarse
en adquirir habilidades tecnolégicas de vanguardia,
pero también, habilidades socioemocionales que sean
relevantes en la era digital y de las finanzas y
actividades especulativas en linea.

No se debe de pasar por alto que las dos
emociones principales que afectan las decisiones son
el miedo y la avaricia; ambas pueden conducir a juicios
precipitados, como vender por panico o apostar todo
por un activo o por activos en valoraciones muy altas
(TP.HTWE, 2023).

Priorizar las conductas éticas y saludables en el
uso de la tecnologia: la ética y la responsabilidad en el
uso de la tecnologia deben ser aspectos prioritarios en
la formacidn para garantizar un entorno digital seguro
y confiable, pero sobre todo para preservar o
incrementar el bienestar individual social y econémico.

Buscar un equilibrio entre el mundo digital y el
mundo real: es fundamental que los jovenes
encuentren un balance entre el uso de la tecnologia y

el desarrollo de otras actividades en su vida cotidiana
para evitar la sobreexposicion y los posibles riesgos
asociados.

Es importante destacar que este trabajo no
constituye una critica a la participacion en actividades
de entretenimiento, comerciales y financieras en linea.
Se trata mas bien de una advertencia de la posibilidad
latente de que esta participacion pueda tener
consecuencias indeseadas si nho se cuenta con cierta
educacion financiera, se desarrollan capacidades
individuales y se presenta un entorno regulatorio
favorable.

Resulta conveniente que trabajos futuros
consideren el disefio de las estrategias para poner a
disposicion de las y los jévenes la informacién
necesaria para que estos(as) tomen las mejores
decisiones bajo riesgo, en este entorno de facil acceso
a la tecnologia y democratizacion financiera.
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