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Resumen El trastorno del espectro autista (TEA) es una discapacidad del desarrollo que puede inducir a problemas
sociales de comunicacion y conducta de forma significativa, las destrezas de aprendizaje, pensamientos y resolucion de
problemas. Es importantes empezar a intervenirlas una vez se confirme el diagnéstico del trastorno, algunas necesitan
mucha ayuda en la vida diaria, mientras que otras necesitan menos. El presente estudio es de tipo Cualitativo
fenomenoldégico, tiene como objetivo comprender la experiencia, entorno al desarrollo social en el trastorno del espectro
autista en nifios entre 3 y 6 afios de edad de estrato socioeconémico bajo, en la ciudad de Cartagena de Indias - Bolivar,
para lo cual se emplearon las entrevistas a profundidad, se obtuvo como resultado una relacién impactante y de alto
significado entre el desarrollo social y las experiencias de la vida diaria que estos nifios se enfrentan, ocasionando con
frecuencia frustraciones por no ser entendido, comprendido y satisfacer sus deseos y necesidades, al igual que una
correlacion significativa entre los niveles socioecondmicos y las estrategias de direccionamiento, acompafamiento,
oportunidad y acceso a intervenciones intensivas pertinentes.

Palabras clave desarrollo social; autismo; comportamiento; lenguaje; habilidades.

Abstract Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental disability that can induce social, communication, and
behavioral problems in a significant way, learning skills, thoughts and problem solving are important to start intervening
once the diagnosis of the disorder is confirmed, because some need a lot of help in daily life, while others need less. The
present study is of phenomenological Qualitative type, aims to understand the experience around social development in
autistic spectrum disorder in children between 3 and 6 years of age of low socioeconomic strata in the city of Cartagena
de India, Bolivar, for which in-depth interviews were used, which resulted in an impactful and high-meaning relationship
between social development and the daily life experiences these children face, often causing frustrations at not being
understood, understood and satisfy their desires and needs, as well as a significant correlation between socio-economic
levels and the strategies of addressing, accompanying, opportunity and access to relevant intensive interventions.

Keywords social development; autism; behavior; language; skills.
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1 Introduccion

En los ultimos cinco afios en la ciudad de
Cartagena — Bolivar, se ha reportado un crecimiento
importante de trastorno del espectro autista (TEA)
evidenciando una afectacion significativa en esta
poblacién, debido a que no se realiza en los nifios, un
adecuado proceso de intervencion terapéutica donde
se involucren respuestas de estimulo hacia los demas,
experiencias compartidas con los otros, dificultando
la comunicacion afectiva y manifestaciones
emocionales, al no mostrar empatia con su entorno y
no saber compartir sus emociones con los demas
ninos.

Roldan, L. (2016) define el Autismo como un
conjunto de discapacidades del desarrollo, que
pueden causar impactos sociales, de comunicacion y
problemas del comportamiento. Los nifios con TEA
procesan la informacion del cerebro de forma diferente
al resto de personas. El autismo afecta a los nifios de
diferentes formas y puede variar de leve a grave.

El autor también afirma que los nifios con autismo
comparten algunos sintomas, como las dificultades
con la interaccion social, pero existen diferencias entre
los mismos, porque el grado de afectacion varia;
ademas de que pueden existir otros tipos de
problemas. Un nifio con autismo se puede empezar a
intuir después de los seis meses de edad, pero es a
partir de los 3 anos, cuando pueden mostrar los
indicios de problemas y se puede empezar a pensar
en un diagndstico claro. El autismo no entiende de
razas, ni etnias ni de grupos socio-econémicos, y
aunque es mas comun entre nifios que nifas, puede
afectar a ambos sexos por igual. Asi mismo la
mayoria de infantes con autismo muestran diferencias
en la comprensién emocional, porque cada nifio es un
mundo y no se puede generalizar a todos por igual.
Los nifios con autismo no suelen mostrar empatia con
el rostro de las personas y tienen dificultad en las
relaciones sociales, juegan de manera aislada con
actividades de auto estimulacion en lugar de compartir
su tiempo con otros.

De esta manera, partiremos de la observacion de
actividades donde el nifio pueda compartir, en un

espacio de encuentro con un marco de intercambio, el
contexto de la vida cotidiana, de esta manera
analizaremos la interaccion, el proceso de
construccion, organizacion de las actividades
conjuntas y particulares, proceso de cesion y traspaso
de control, que operan entren los nifos en el
transcurso de esta relacién, generando momentos
auténticos.

No obstante, el proceso de atencidn, comunicacion
e interaccion social de este grupo poblacional,
representa un reto para los padres, cuidadores y
profesionales, por lo tanto se requiere del compromiso
de la familia como nucleo social principal, y de los
diferentes actores publicos y privados en aras de
consolidar las estrategias metodolégicas que
contribuyan a fortalecer las actividades,
intervenciones y programas en los diferentes
espacios.

Nuestro interés con esta investigacion es realizar
un analisis a través de la experiencia, que demuestre
las multiples estrategias que se pueden implementar
en este grupo poblacional para mejorar la calidad y
cualidad de la Interaccién social, profundizando los
procesos interpsicologicos.

Actualmente, es necesario comprender el
desarrollo social de un nifio diagnosticado con
trastorno del espectro autista (TEA). Por lo tanto, es
indispensable hacer un estudio desde el accionar
psicoloégico para indagar que aspectos inician,
mantienen, y prevalecen sobre un nifio diagnosticado
con TEA.

De acuerdo con Cox, D. (1996), Social
Development: The Developmental Perspective in
Social Welfare, Londres, Sage. El Desarrollo social en
los nifios entre los 3 y 4 afios de edad, “es el proceso
por el que aprenden a interactuar con los que estan a
su alrededor, desde las personas de referencia, con
los que establecen el apego cuando eran bebés,
pasando por el complejo entramado que compone la
sociedad en la que viven”.

El Desarrollo social es un proceso que con el
transcurso del tiempo conduce al mejoramiento de las
condiciones de vida de estos nifios, en esta etapa los
nifios interactian y juegan juntos, son mas
independientes, se interesan por experimentar, probar
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situaciones y sensaciones nuevas, que logran a través
del juego, desarrollar la empatia que se convierte para
ellos en una herramienta social y emocional.

De acuerdo con Gonzalez, C. (2020, pag. 150),
American Academia of Pediatrics. El Trastorno del
Espectro Autista “es una alteracion en el
neurodesarrollo en la que se compromete el desarrollo
comunicativo, emocional y simbdlico del nifo, asi
como la capacidad de establecer relaciones con el
adulto y los objetos; en las edades entre 3 y 6 afios,
se muestran incapaces de mostrar la mirada, postura
y la expresion para comunicarse”.

Segun Gutiérrez, K. (2016). A nivel internacional se
ha estimado que la prevalencia de TEA se ha
incrementado en los Ultimos afos, pasando de
2/10000 a cifras que oscilan entre 2 'y 6.7/1000, lo que
significa que hay un caso de TEA por cada 150 - 500
Nifios. Asi mismo el autor afirma que estudios mas
recientes reportan un caso por cada 180 nifos y de
esta manera el TEA se constituye en uno de los
trastornos graves mas frecuentes que afectan el
desarrollo de los nifios desde edades tempranas.

En este orden de ideas Roldan, L. (2016), plantea
que los nifios con autismo, pueden tener diferencias
entre si, pero siguen siendo nifios y como tales
tendran sus propios rasgos caracteristicos, por lo cual
se debe respetar su mundo interior, no forzarles a
hacer cosas que no quieren, establecer rutinas diarias
y sobre todo, aceptarles tal y como son.

Segun datos publicados por la organizacion
mundial de la salud en junio de 2021, se calcula que
uno de cada 160 nifios tiene autismo, y en otros
estudios bien controlados se han registrado cifras
notablemente mayores, sin embrago, la prevalencia
de autismo en muchos paises de ingresos bajos y
medios, es en este momento desconocida. En este
sentido, y segun estos datos, una vez que se haya
identificado un caso de autismo, es importante que se
le ofrezca al nifio y a su familia, informacién y servicios
pertinentes, derivacion a especialistas y ayudas
practicas, de acuerdo con las necesidades
particulares de cada individuo. Si bien no hay “cura”
para el autismo, las intervenciones psicosociales
basadas en la evidencia (como la terapia conductual y
los programas de capacitacion para los padres y otros

cuidadores), pueden reducir las dificultades de
comunicacién y comportamiento social, y tener un
impacto positivo en la calidad de vida y el bienestar de
la persona.

A nivel nacional, segun el Ministerio de Proteccion
Social, los datos estadisticos vinculados a la
prevalencia de autismo, refieren una cifra de 30.000
ninos diagnosticados con Trastornos del Espectro
Autista /2017).

En la ciudad de Cartagena, departamento de
Bolivar, se realizé un estudio no experimental de
casos y controles de corte transversal, con una
muestra conformada por 40 nifios (36 - 48 meses), 39
hombres y una mujer, con diagndstico temprano de
TEA y sus cuidadores principales; y 40 nifios con
desarrollo tipico (36 - 48 meses), 21 hombres y 19
mujeres, y sus cuidadores principales. Los nifios con
diagnostico de TEA conformaron el grupo clinico
(casos) y los nifios con desarrollo tipico, el grupo de
comparacion (control), apareados por edad y estrato
socioeconomico. Para conformar el grupo clinico, se
realizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, identificando en la base de datos de los
usuarios de las instituciones de salud Rehabilitar IPS
y Pediacenter (Cartagena, Colombia), los nifios con
edades comprendidas entre 18 y 40 meses, con
diagnéstico de TEA de acuerdo con los criterios del
CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud —OMS-,
1992) o DSM-IV-TR (American Psychiatric Association
-APA-, 2002). EI diagnéstico fue realizado
previamente por un equipo multidisciplinario
conformado por un neuropediatra, un psicélogo
clinico, un neuropsicélogo y un fonoaudidélogo. La
presencia de cualquiera de las siguientes afecciones
se consider6 como criterio de exclusion: historia de
hipoacusia severa, trastornos genéticos, trastornos
metabolicos, sindrome de Guilles de la Tourette,
encefalopatia, meningitis y discapacidad intelectual
severa, que cursara con sintomas similares a los
encontrados en el TEA. Los nifios del grupo de control
tenian historia de desarrollo neuroldgico tipico y no
presentaban  antecedentes  neuroldgicos  y/o
psiquiatricos. Para la seleccion de este grupo se
realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia
de nifios usuarios de un centro de estimulacion infantil,
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también de la ciudad de Cartagena, Colombia, para
comprender la experiencia entorno al desarrollo social,
en el trastorno del espectro autista en nifios entre 3 y
6 afos de edad de estrato socioeconémico bajo, en la
ciudad de Cartagena de Indias — Bolivar.

2 Material y métodos

21 Tipo de estudio cualitativo -

fenomenolégico

La metodologia cualitativa de tipo fenomenolégica,
se orienta hacia la comprensién de las situaciones
Unicas y particulares, se centra en la busqueda de
significado y de sentido que les conceden a los hechos
los propios agentes, y en cdmo viven y experimentan
ciertos fendmenos o experiencias, el grupo de nifios a
los que investigamos.

Poblacion: Nifios con Trastorno de Espectro
Autista confirmado entre 3 y 6 aifos de edad de estrato
socio econémico bajo en la ciudad de Cartagena de
Indias - Bolivar, que asisten a una fundacién para
recibir atencion integral.

Muestra: Es un muestreo no probabilistico por
conveniencia, donde se seleccionaron 10 nifios entre
3 a 6 afos de edad, que asisten a la fundacion.

2.2 Técnicas para la recoleccion de la
informacion

La principal herramienta de recoleccion de
informacion fue la entrevista a profundidad, debido a
que: “La entrevista cualitativa posibilita la recopilacion
de informacion detallada en vista de que la persona
que informa comparte oralmente con el investigador
aquello concerniente a un tema especifico o evento
acaecido en su vida” como plantea (en Vargas, J.
2012, p. 123).

La entrevista en profundidad segun Rincén et al.
(1995), “estd compuesta por preguntas abiertas,
debido a que estas no estan prefijadas, entonces el
entrevistado debe construir una respuesta elaborada y
le permite al entrevistador guiarse y adaptarse a la
situacion actual de la entrevista, es necesario que el

investigador tenga mas conocimiento y experiencia en
este tipo de entrevista, ya que la informacién resulta
ser mas compleja de analizar y de sistematizar”
(Citado por Vargas, 2012, pg. 126).

2.3 Procedimientos y analisis de datos

Se realizé entrevista a 10 nifios, 8 nifios, 2 nifias,
en la cual se indaga acerca de los lugares donde
prefieren ir de vacaciones, lo que les produce
felicidad, lo que quieren ser cuando crezcan, su
reaccion al perderse en un centro comercial, su gusto
por jugar con amigos o tener amigos, su juego favorito,
su predileccion de jugar con los papas, la tarea de mas
interés en el colegio, su actitud hacia la tristeza, su
diversion al jugar con diferentes juguetes y lo que mas
le incomoda. La entrevista se realiza y se graba bajo
el permiso de los padres de cada nifio participante y
luego se transcribe la relacion de opiniones elegidas
de  acuerdo con nuestro esquema de
conceptualizacion de opiniones, junto con las
anotaciones pertinentes relativas a los incidentes del
proceso y demas manifestaciones. Fue evidente
anotar tanto las palabras literales como los apartados
acumulados de incidentes ocurridos y de la
comunicaciéon no verbal. Luego fueron analizados
sistematicamente, se obtienen los cédigos, se
agrupan por familias, para un analisis e interpretacion
detallada y profunda. Acerca de la experiencia entorno
al desarrollo social, fueron identificados en las
transcripciones de las entrevistas 10 cdédigos
significativos, al realizar de frecuencia de las palabras
mas usadas por los nifios al responder las diferentes
preguntas, teniendo en cuenta que una de las
caracteristicas en el desarrollo social en los nifios con
este diagndstico, son contestaciones cortas a los
interrogantes. Los cddigos se han agrupados en
cuatro familias, para un mejor andlisis y comprension.
Su distribucion se presenta en la seccidon de
resultados.
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2.4 Consideraciones éticas

De acuerdo al Acuerdo 11 de la Resolucién 008430
de 1993 del Ministerio de Salud en el Articulo 8, esta
investigacion protegera los datos e informaciones
personales de los participantes. Teniendo en cuenta el
articulo 9, esta investigacién no representa riesgos
para la vida o seguridad de los participantes.
Conforme al acuerdo 10, los lideres y colaboradores
del proyecto se comprometen a identificar los tipos de
riesgo a los que pueden estar expuestos los
participantes de esta investigacion. De acuerdo con el
Acuerdo 11, literal (a) esta investigacion trabajara con
personas, pero no se le realizara ningun tipo de
intervencién o modificacion intencionada de las
variables bioldgicas, fisiologicas, psicolégicas o
sociales de los individuos que participan en el estudio,
entre los que se consideran: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que
no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de
su conducta. Por ultimo, se velara por el bienestar de
los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13,
14 y 15 de la misma resolucion.

3 Resultados

Continuando con el desarrollo de la investigacion,
se abordan las bases tedricas, con el fin de describir
conceptos, ideas y sentidos que nos permitan dar
respuestas ;Cual es la experiencia en torno al
desarrollo social en el trastorno de espectro autista en
nifos entre 3 y 6 afos del estrato socioecondmico
bajo, en la ciudad de Cartagena de Indias - Bolivar?,
se han identificado en las transcripciones de las
entrevistas 10 cddigos significativos, teniendo en
cuenta que una de las caracteristicas en el desarrollo
social en los nifios con este diagnéstico, son respuesta
cortas a los interrogantes. Los cdédigos se han
agrupados en 4 familias, para un mejor analisis y
comprension. El cdédigo encontrado con mayor
frecuencia es el amor, dado que estos nifios al jugar
con sus padres y amigos se sienten amados y
comparten con amor, este cédigo se encuentra dentro
de la familia de confianza y seguridad, dado que

cuando los nifios estan con sus padres se sienten
protegidos y con seguridad para desenvolverse. La
felicidad también fue encontrada con una frecuencia
de 20 repeticiones, la cual se encuentra dentro de la
familia de satisfaccion personal, dado que los nifos
expresan felicidad al jugar con sus padres, amigos,
sus juguetes favoritos e irse de viaje, dentro de la
categoria de frustracion se destaca el nerviosismo con
una frecuencia de 20 repeticiones, dado que al
perderse en un centro comercial expresan que se
sienten muy nerviosos. Los demas coédigos y sus
familias se detallan en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de cédigos

Codigos Total de Familia de cédigos
cédigos
Felicidad 20 Satisfaccion Personal
Viajes de 10
Vacaciones
Amistad 10
Amor 22 Confianza y
Proteccion 15 Seguridad
Juegos de 10 Ambito social
Tecnologia
Juegos de 10
Imitacién
Llorar 10 Frustracion
Nerviosismo 20

Dada la frecuencia de los cdédigos, se puede
evidenciar en este grupo, nifios que en la medida en la
que ellos se sientan felices, amados y protegidos, sus
habilidades sociales se podrian desarrollar con mayor
rapidez y efectividad en los diferentes entornos en los
que se desenvuelven.

Un factor que afecta el desarrollo social
comprobado en los casos de esta investigacion, es la
frustracion demostrada a través del nerviosismo de los
ninos cuando se encuentran en situaciones de
angustia, al no poder encontrar una soluciéon inmediata
a su problema.

4 Codificacion Axial

En el analisis textual realizado a las respuestas de
los nifios, a través de la frecuencia de las repeticiones,
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se pueden ver las relaciones entre los codigos y sus
familias, obtenidas en la codificacion abierta con la
resistencia existencial, esto nos permite construir
nuestra propia teoria, acerca de las experiencias en
torno al desarrollo social, en el trastorno del espectro
autista. La satisfaccion personal en este grupo de
ninos se encuentra basada en la confianza y seguridad
generada por el amor y la proteccién que encuentran
en sus padres y contextos sociales, a su vez este
estado les proporciona mejor calidad de vida,
sintiéndose feliz cada vez que experimentan
momentos en disfrute y gozo, como es compartir
tiempo suficiente y pleno con sus padres, emprender
viajes a lugares de su agrado donde exploren y
observen nuevas cosas. Los juegos de tecnologia y de
mi imitacion constituyen para ellos un ambito de
relaciones sociales, debido a que se sumergen y
actian como si estuvieran en el mundo real, causando
un impacto social.

Por otro lado, tenemos la frustracién que podiamos
decir es un estado casi que habitual, debido a
situaciones basicas de deseo y necesidad que no
saben expresar para ser entendidos y comprendidos,
de igual manera hay situaciones particulares en las
que no saben cémo actuar y sienten una gran
imposibilidad que genera llanto y nerviosismo,
intranquilidad, agresividad, en fin, conductas
inadecuadas provenientes del estado de frustracion en
el que se encuentren. En el caso particular de esta
investigacion se comprobé que al realizar la pregunta
sobre ;Qué haria si se perdiese en un centro
comercial?, en tres casos los nifios evidenciaron no
entender la pregunta, por lo cual se le repite, sin
embargo, ellos al no comprender, muestran un
comportamiento inapropiado como es gritar, llorar,
expresar “no quiero”, uno de los nifios muestra una
conducta adicional que es taparse los oidos y 7 de los
10 nifios, no establecieron contacto visual.

En cuanto a la experiencia relacionada con el
ambito social, se demostré que los nifios mostraban
interés y atraccion por los juegos de imitacion y
tecnologia, tales como correr patear, jugar con carros
utilizando los sonidos de algunos medios de
transporte, juegos de robot, utilizando aplicaciones

como “cailou”, “kidEcats”, “cuidado de animales,
“Doctor”, “amongus”, entre otros.

Cabe destacar que 8 de los 10 nifios entrevistados,
han tenido intervencién terapéutica en diferentes IPS
de la ciudad de Cartagena, cinco de los cuales bajo la
metodologia ABA y tres con terapia convencionales.

Todas estas experiencias mencionadas se

muestran en la figura 1

SATISFACCION PERSONAL AMBITO SOCIAL  FRUSTRACION|
CONFIANZA Y SEGURIDAD F Llanto
) Nerviosismo
Felicidad Amistad /
Viajes de vacagiones 4
Juegos de Tecnologi

Amor  Proteccion

Juegos de imitacion!

f
|

FORMAS DE EXPRESION
RES\STE$IA EXISTENCIAL

Figura 1. Esquema Tedrico de Relacion Teoria-Codigo

Estos resultados se relacionan con lo expresado en
Roldan, L. (2016), dado que los nifios presentaron
problemas de comportamiento como gritar y taparse
los oidos, lo cual ocurre porque procesan Ila
informacion de manera diferente teniendo en cuenta
que la primera instruccién dada no fue comprendida.

Asimismo, se comprobd lo expresados por
Gonzélez, C. (2020), con respecto a la falta de
contacto visual en la mayoria de los entrevistados al
responder las preguntas.

4.1 contextos de la vida de un nifio con TEA

De acuerdo con los nifios entrevistados, se puede
decir que muestran la confianza de sentirse listos para
hacer frente a las experiencias de la vida, siendo este
un aspecto muy importante, porque contribuye al
acercarse con los demas nifos, personas y entorno en
general, al igual que al acceso de oportunidades, a ser
creativos y enfrentar experiencias nuevas.

En este sentido se pueden encontrar 3 grupos, los
nifios de 3 a 4 afios, quienes manifestaron a través del
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lenguaje corporal (no verbal), sentirse protegidos
cuando juegan con sus padres y comparten con
amigos que le brindan apoyo y pueden entender lo que
ellos quieren expresar.

En el segundo grupo se encuentran los nifios de 4
a 5 anos, teniendo en cuenta que su lenguaje no es
fluido, manifestaban corporal y verbalmente su
seguridad, cuando juegan con padres y pares
conocidos.

Finalmente, en el tercer grupo, de 5 a 6 afios, se
observa una mayor madurez en el reconocimiento de
la seguridad y confianza al jugar con padres y pares
conocidos, de forma verbal y no verbal.

Para una mejor comprension se ilustran las
dinamicas relacionales en estos contextos figura 2.

FAMILIA ESCUELA COMUNIDAD
Pana
M:Enzi Dor.l_antes
Cuidador AFE"'QDS
s ares
Pares

Figura 2. Contextos de la vida de un Nifio con TEA

4.2 Mantenedores de la Resistencia Existencial
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Figura 3. Esquema de los mantenedores, Formas de
Expresion y manifestaciones de la Resistencia Existencial.
Fuente: Elaboracion propia de los autores (2021)

La Resistencia Existencial se inicia a partir de dos
condiciones de expresion, formadas a través del auto
estimulacion y las instrucciones impartidas. Estas dos

condiciones van siendo implantadas en las dinamicas
relacionales de los nifios desde su infancia, siendo
cerrada la posibilidad de formarse existencialmente;
en el diagndstico temprano va asumiendo su
resistencia existencial como un desinterés en el juego
colectivo, actividades recreativas, sociales y se van
alejando del entorno que los rodea.

El Autismo es una ruptura del proceso normal del
desarrollo, que ocurre en los dos primeros afos de
vida, se manifiestan problemas de lenguaje, juegos,
conocimientos, funciones sociales y adaptacion. Es
aqui donde esta poblacién de nifios, nos permite
comprender no solo como se ven expresadas las
formas de la resistencia existencial, sino que nos lleva
profundamente a los factores que mantienen ésta
misma, a través de sus relatos que han sido de
satisfaccion personal, confianza y seguridad, ambito
social, frustracion, las cuales se han orientado a
mostrar las condiciones que dan la resistencia
existencial, expresadas en la calidad de vida, impacto
social e imposibilidad.

5 Discusion

El aspecto de los nifios con TEA, se diferencia de
otros nifios, pero es posible que se comuniquen,
interactien, se comporten y aprendan de forma
distinta a los demas. Las capacidades y habilidades de
aprendizaje, pensamiento y resolucion de problemas
de los nifios con TEA pueden variar; hay desde muy
altos niveles de capacidad (dotadas, en espafiol o
inglés) y otros que tienen muchas dificultades. Algunos
necesitan mucha ayuda en la vida diaria, mientras que
otros necesitan menos. Esto se comprobé en los nifios
entrevistados, dado que cada uno demostré una
capacidad intelectual diferente, evidenciandose en la
profundidad de las respuestas, asi como
comportamientos diversos como frustraciéon, al no
entender la pregunta, llanto y taparse los oidos,
también se registraron casos donde los nifios tuvieron
la capacidad de mantenerse tranquilos sin presentar
comportamientos  disruptivos, aun cuando no
entendian la pregunta.
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En el objetivo general que se plante6 en esta
investigaciéon, se pretendié entender la experiencia,
entorno al desarrollo social en el trastorno del espectro
autista en nifios entre 3 y 6 afos, de estrato
socioecondmico bajo en la ciudad de Cartagena de
Indias — Bolivar. La discusion se centré en aquellos
aspectos mas relevantes que se han extraido de los
resultados obtenidos, de elementos especificos que
muestran logros y nuestras aportaciones.

En lo planteado en el marco tedrico, los nifios con
TEA tienen poca comunicacién verbal y no verbal para
buscar la interaccion con otros, puede que si se
comunican con los demas, no usen la gesticulacion y
que tenga una expresion emocional ausente,
ademas prestaran menos  atencién a las
manifestaciones emocionales de los demas por lo que
al no darles importancia, la comunicacion afectiva se
vera gravemente perjudicada. Esto aun sera mas
problematico por un lado, al no mostrar empatia por
los demas o a no saber compartir las emociones, y por
el otro la sensacion de rechazo de las personas,
causando gran impacto a nivel familiar, en algunos
casos crisis intrafamiliares que conllevan a depresion,
para lo cual se hace necesaria, la ayuda profesional
con apoyo y asesoramiento para hacer frente al reto
que implica la convivencia con un nifio afectado con
TEA. En el caso de esta investigacion a pesar de no
estar dirigida a los padres, si se pudo tener interaccion
con ellos donde expresaron las crisis que han tenido
que enfrentar a nivel familiar y personal, al conocer el
diagndstico, donde referian que enfrentaron etapas de
no aceptacion, depresion en alguno de los miembros
de la familia y tuvieron que ser intervenidos de manera
profesional.

La solucion al problema planteado en los nifios con
TEA, es centrarlo a la terapia de estimulacion integral,
que hace parte del comportamiento excesivo, estas
auto estimulaciones son: tactiles, visuales, verbales,
vestibular auditivas, con objetos, las cuales buscan
que los nifios logren compartir sus experiencias con
los demas, se sientan satisfechos en las necesidades
y deseos y finalmente obtener una excelente calidad
de vida para el paciente y para su familia. En este
momento existen formas de atencion integral con

diferentes terapias que favorecen mucho el proceso de
inclusion para ellos.

6 Conclusiones

Se puede concluir que los nifios con TEA
entrevistados se sienten protegidos cuando tienen el
acompanamiento de los padres y la aceptacion de sus
pares, sin embargo, también se pudo identificar que
hay dificultad en el acercamiento con personas
regulares, en este caso el entrevistador.

Asi mismo, se comprobd que la interaccion social
del nifio se puede ver afectada cuando él no
comprende totalmente la pregunta realizada o la
instruccion dada, manifestandose en
comportamientos disruptivos, como frustracion, llantos
y taparse los oidos. Estas conductas segun los
elementos tedricos analizados, podrian dificultar los
procesos de ensefianza- aprendizaje.

En este mismo sentido, se pudo identificar que
socialmente los nifios con TEA pueden desarrollar
habilidades de juego, siendo mas atractivos los de
caracter tecnologico o de imitacidon, esto puede
propiciar la adquisicion de nuevas habilidades si es
monitoreado correctamente, sin embargo, si no recibe
supervision puede acarrear adiccion y problemas de
socializacion.

Finalmente se pudo deducir, que cuando el
cuidador esta presente en las etapas del desarrollo del
nifio, existe mayor probabilidad de desarrollar
afectividad e interaccion social positiva con el entorno,
tal como se evidencio en los nifios entrevistados que
manifestaron sentir los lazos de amor de sus familiares
y pares.
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